0. Общие правила безопасности  и общие рекомендации:
1. обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов; 
1. никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра; 
1. у каждой семьи должен быть свой план действий в чрезвычайных обстоятельствах, постоянная мобильная связь; 
1. необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации; 
1. в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы; 
1. всегда интересуйтесь, где находятся резервные выходы из помещения; 
1. в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов; 
1. обращать особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков у дома, в котором Вы живете; 
1. если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом; 
1. старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.

Рекомендации специалистов служб безопасности:
1. будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут взрывчатку (пояс шахида). Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов; 
1. остерегайтесь людей с большими сумками, и чемоданами, особенно, если они находятся в непривычном месте (например,  в кинотеатре или на празднике);
1. старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже; 
1. если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его лица. Специалисты сообщают, что шахид, готовящийся к теракту обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву; 
1. ни в коем случае не поднимайте кем-то забытые вещи: сумки, мобильные телефоны, кошельки; 
1. ни в коем случае не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей с просьбой передать другому человеку. 
1. Как вести себя при захвате в заложники.
0. Постарайтесь соблюдать спокойствие и не показывать своего страха. Не оказывайте террористам сопротивления, не пытайтесь вступать с ними в беседу, не стремитесь разжалобить их или отговорить от выполнения намеченного ими плана. Выполняйте их требования и не реагируйте на их действия в отношении других заложников. 
0. Не нарушайте установленных террористами правил, чтобы не спровоцировать ухудшения условий вашего содержания. Не следует, например, пробовать связаться с родными, или правоохранительными органами. Если об этом станет известно вашим похитителям, они воспримут это как неподчинение и, как минимум, сделают режим вашего содержания более жестким. 
Заложники обычно находятся в условиях резкого ограничения свободы перемещения и отсутствия средств связи. Они не располагают информацией о том, что происходит во внешнем мире, как развиваются события вокруг захвата. Это осложняет принятие решений. Если заложнику разрешили вступить в контакт с родными, следует успокоить близких и попросить приложить максимум усилий для освобождения. Также при разговоре с родственниками надо объяснить, если вы имеете такую информацию, каковы требования похитителей.  

Рекомендации к действиям при захвате
Когда происходит захват заложников следует помнить, что: 
1. только в момент захвата заложников есть реальная возможность скрыться с места происшествия; 
1. настройтесь психологически, что моментально вас не освободят, но помните, что освободят вас обязательно;
1. ни в коем случае нельзя кричать, высказывать свое возмущение; 
1. если начался штурм, необходимо упасть на пол и закрыть голову руками, старайтесь при этом занять позицию подальше от окон и дверных проемов; 
1. держитесь подальше от террористов, потому что при штурме по ним будут стрелять снайперы; 
1. если вы получили ранение, главное – постараться остановить кровотечение, перевязав рану. Окажите помощь тому, кто рядом, но в более тяжелом положении;
1. не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами; 
1. не старайтесь самостоятельно оказать сопротивление террористам;
1. если на вас закрепили взрывчатку, нужно без паники голосом или движением руки дать понять об этом сотрудникам спецслужб. Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта информация будет очень важна для правоохранительных органов.
Безопасность на транспорте

Чтобы избежать опасности или снизить возможный ущерб в случае теракта, необходимо следовать несложным правилам:
1. нельзя спать во время движения транспортного средства; 
1. обращайте внимание на всех подозрительных лиц и на подозрительные предметы, об их обнаружении сообщайте водителю, дежурным по станции или милиционерам; 
1. не стойте у края платформы, подходите к дверям после остановки состава и выхода пассажиров, старайтесь сесть в вагоны в центре состава, они обычно меньше страдают от аварии, чем передние или задние; 
1. если произошел взрыв или пожар, закройте рот и нос платком и ложитесь на пол вагона или салона, чтобы не задохнуться; 
1. одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов одежды и формы, большого количества украшений; 
1. не разговаривайте на политические темы, не читайте порнографических, политических или религиозных публикаций, чтобы не стать оправданной мишенью для террористов; 
1. не употребляйте алкоголь; 
1. в случае захвата транспортного средства выполняйте все указания террористов, не смотрите им прямо в глаза; 
1. если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, чтобы не мешать снайперам стрелять по террористам. При штурме главное лечь на пол и не шевелиться до завершения операции; 
1. ни в коем случае не подбирайте оружие, брошенное террористами группа захвата может принять вас за одного из них.
При обнаружении предметов, подозреваемых в принадлежности к взрывоопасным, следует соблюдать следующие меры безопасности:
1. не курить; 
1. не пользоваться электрозажигалками и другими источниками огня или искровоспроизводящими предметами; 
1. не трогать руками и не касаться с помощью других предметов; 
1. не трясти, не бросать, не сгибать, не открывать; 
1. место обнаружения предмета немедленно покинуть, обеспечив охрану; 
1. оповестить окружение (сотрудников, членов семьи, других людей); 
1. незамедлительно сообщить о случившемся в правоохранительные органы;
1.  помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д; 
1. не подходить к взрывным устройствам и подозрительным предметам (должностным лицам организовать их оцепление) ближе расстояния, указанного в таблице. 
Внимание!
ОБЕЗВРЕЖИВАНИЕ ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА НА МЕСТЕ ЕГО ОБНАРУЖЕНИЯ ПРОИЗВОДИТСЯ ТОЛЬКО СПЕЦИАЛИСТАМИ МО РФ, МЧС, МВД, ФСБ.

Надеемся, что приведенные в памятке рекомендации помогут жителям Красногорского муниципального района лучше ориентироваться  в  вопросах обеспечения личной безопасности.

